PLANIFICACION FAMILIAR

Es la decision libre, voluntaria e informada de las personas para elegir cuando,
cuantos y cada cuanto tiempo van a tener hijos o no tenerlos segun su proyecto de
vida.

Los métodos anticonceptivos pueden ser usados por hombres y mujeres para
impedir o reducir la posibilidad de embarazo.

http://www.actualidadmetropolitana.com/2021/08/minsalud-prioriza-politicas-garantizar-planificacion-familiar.html

¢, Qué metodos de planificacion existen?

Metodos naturales:

_ _ _ Dispositivo intrauterino:
*Relaciones sexuales interrumpidas

D ; * Pequefio elemento en forma de T
Ritmo o calendario que se coloca en el Gtero de la
*Temperatura basal mujer y actta creando condiciones

; : ue le impiden a los
*Flujo cervical Pl )
I espermatozoides fecundar el 6vulo.

*Lactancia materna

C v |u
Metodos definitivos: Metodos de barrera:
Son aquellos que evitan el *condon
— embarazo.

) *Espermicidas ( ovulos
* Vasectomia P (

) 0 cremas)
*Tubectomia
Metodos hormonales: Anticoncepcion de
*Implantes subdermicos: Duracion de 3-5 afios mergencia:
*Pildoras anticonseptivas: Se toma todos los productos especificos que, usados
7

| dias
*Inyectable: Mensual y trimestral —
*Anillo vaginal: Se coloca en la vagina y su

de forma correcta, pueden
prevenir un embarazo no deseado
duracion es de 3 semanas. después de una relacion sexual de

*Parche: Se coloca sobre la piel del abdomen, rle.sgo sin proteccion. Ninguno
brazos, luteos o espalda, su uso semanal. interrumpe un embarazo.
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Toda persona puede acceder al programa sin importar la edad, sexo u
orientaciébn sexual antecedentes personales ni condiciones médicas
importantes.

Ningun método es 100% seguro

Segquir las recomendaciones del personal de salud

Aclarar dudas con el personal de salud

Uso del conddn durante las relaciones sexuales

A tener en cuenta

Todas las EPS cuentan con el programa de planificacién familiar
Al estar contemplado como un programa, las atenciones se dividen en
ingresos y controles, la periodicidad de los mismos dependera del método

anticonceptivo elegido.

Posibles complicaciones

Cambios en el sangrado (leve, irregular o frecuente)
Dolor de cabeza

Mareos 0 nauseas

Dolor en los senos


https://www.reproduccionasistida.org/metodos-anticonceptivos/

e Cambios en el peso
e Cambios de animo (humor)
e Acné (puede mejorar 0 empeorar, pero, en general mejora)
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Alteraciones Dolor Nauseas Hinchazon Sensibilidad
menstruales de cabeza abdominal  en las mamas

https://www.reproduccionasistida.org/inyeccion-anticonceptiva/efectos-adversos-inyeccion-anticonceptival

Consultar por urgencias si presenta signos de alarma
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